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Prot. n.    4360                                                                               Cagliari,  11/03/2008
Ai Dirigenti Scolastici
Istituti Istruzione Secondaria
II Grado Statali e Paritarie




LORO SEDI

Oggetto: Campagna di prevenzione delle lesioni di midollo spinale.
Quest’Ufficio Scolastico Regionale, l’Unità Spinale Unipolare dell’Ospedale Marino di Cagliari – ASL 8 e l’Amministrazione Provinciale di Cagliari organizzano una campagna di prevenzione delle lesioni al midollo spinale, una patologia che colpisce prevalentemente le persone d’età compresa fra i 10 e i 40 anni (86%), con un picco del 40% tra i 20 e i 30 anni, e rappresenta la più importante causa di disabilità tra i giovani.

L’attività d’informazione e prevenzione inizierà con un incontro, al quale sono invitate le SS.LL., i Docenti Referenti per l’Handicap unitamente ad una rappresentanza degli studenti, che si terrà venerdì 28 marzo 2008 nella sede del Palazzo Regio di Cagliari, a cui parteciperanno, oltre questa Direzione Generale, l’Assessore alla Sanità della Regione Sardegna, il Direttore Generale e Sanitario dell’ASL 8 di Cagliari, i Responsabili del 118, il Presidente del Consiglio Provinciale di Cagliari e il Comandante della Polizia Municipale.

In tale incontro sarà presentato il progetto che rientra nel programma della I GIORNATA DELLA PERSONA MIDOLLARE, che si terrà il 4 aprile 2008, istituita dal Ministro alla Sanità nel 2007 e che ha lo scopo di promuovere la ricerca sulla lesione midollare, la prevenzione e l’integrazione sociale di questi disabili.

A questo primo incontro seguiranno le sottoelencate iniziative:

1. quattro incontri informativi e formativi nelle scuole di Cagliari, Oristano, Sassari e Nuoro, tenuti da Dirigenti Medici dell’Unità Spinale Unipolare di Cagliari e da Medici del 118; i quattro incontri, per docenti e studenti, si svolgeranno nei mesi di aprile e maggio e sarà data informazione sulle metodiche di prevenzione e di primo soccorso in caso di incidenti nonché sulla lesione midollare e le sue conseguenze. Avranno la durata di circa due ore e si terranno presso le scuole individuate da quest’Ufficio. Agli incontri parteciperanno anche i rappresentanti dell’Associazione Para-Tetraplegici della Sardegna che porteranno le loro testimonianze;
2. campagna di informazione sulla lesione midollare attraverso la diffusione di brochure e manifesti, sia nelle scuole che negli stabilimenti balneari, per la prevenzione dei traumi da tuffo:

3. partecipazione dei ragazzi disabili e normodotati delle scuole secondarie di secondo grado alle attività sportive che si terranno il 5 aprile presso il Lungomare Poetto in occasione della I Giornata della Persona con Lesione Midollare, onde favorire l’integrazione dei ragazzi con disabilità:
4. organizzazione di un incontro – dibattito alla fine del progetto con le scuole coinvolte.
Considerata la rilevanza dell’iniziativa le SS.LL. sono vivamente pregate di diffonderla tra i docenti e gli studenti, favorendo la partecipazione alle sopraccitate giornate.
Si prega, inoltre, d’inviare l’adesione alle iniziative specificando a quale si intende aderire e l’elenco degli studenti che parteciperanno alle gare all’indirizzo e-mail: rosalba.crobu@istruzione.it, entro il 20 marzo pv.
Si allegano il programma del 28 marzo p.v. e la brochur informativa sulle lesioni al midollo spinale.










Il Direttore Generale 

 








Armando Pietrella
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